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	来访者信息
	姓名：            性别：         学院：          学号：

	咨询时间
	    年    月     日          点--        点      时长：    分钟

	咨询方式
	预约：是  否      
	面询□   电话□   邮件□   智慧平台□  其他：

	咨询问题
	人际交往□  恋爱□  情绪困扰□  抑郁□   适应问题□  个人发展□ 
自我认知□  学业  经济问题□  强迫□   性问题□    其他：

	如何获得
咨询路径
	微信公众号等线上平台□    宣传手册、海报等线下平台□   心理课等课上□   
[bookmark: _GoBack]辅导员/班主任等老师□     心理委员等同学□            其他：

	关注点
	家族遗传史：          疾病史：           服药情况：曾经  无   现在

	咨询主诉及过程：


























                                     咨询师：
年     月     日



为保护学生个人隐私，《咨询记录表》请及时交给中心值班老师存档，请勿随意留在咨询室。
