关于举办“AI解忧·心向未来”心理海报设计大赛的通知
各二级学院：
为深入贯彻落实《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》精神，创新心理健康教育形式，充分发挥人工智能技术在心理育人中的积极作用，引导学生以创造性方式表达情绪、传递心理能量，经研究，决定面向全校举办“AI解忧·心向未来”心理海报设计大赛。
一、活动主题
AI解忧·心向未来
本主题聚焦当前大学生群体中较为普遍的就业焦虑、学业压力、社交孤独等心理困扰，鼓励学生以AI为创作工具，将“与焦虑和解”“拥抱不确定”“在孤独中与自己对话”等成长命题转化为可视化的心理表达，在创作过程中实现自我梳理与情绪疗愈，同时向同龄人传递温暖与力量。
二、参赛对象
我校全日制在校学生，个人参赛，以学院为单位提交作品。
三、作品要求
（一）内容要求
1.作品须紧扣“AI解忧·心向未来”主题，围绕大学生心理健康相关内容展开创作，可涉及：情绪管理与压力应对、人际交往与孤独感调适、就业焦虑与自我认同、积极心理品质培养等方向。
2.内容须科学准确，具有教育意义和正向引导作用，不得包含错误心理知识或消极暗示。
3.鼓励结合自身学习生活体验进行创作，体现真实感受与校园特色。
（二）技术及格式要求
1.创作工具：作品须运用生成式人工智能技术辅助创作，可使用AI文生图工具（如文心一格、通义万相等）生成主体视觉，可结合Canva、Photoshop等设计工具进行排版优化。
2.格式规格：提交格式为JPG或PNG，分辨率不低于300dpi，尺寸为A3（297mm×420mm），文件大小不超过50MB。
3.原创要求：作品须为参赛者原创，严禁抄袭、盗用他人作品或使用未授权素材，一经查实取消参赛资格。
（三）提交材料
参赛者须将以下两份材料打包提交：
材料一：海报成品文件（JPG/PNG格式）
材料二：作品说明文档（Word格式，不超过300字），须包含以下内容：
· 设计理念：海报想表达的核心心理主题与创作初衷；
· 心理知识要点：海报传递了哪些心理健康知识或情绪调节理念；
· AI技术应用说明（此项为评审重要依据）：
· 使用的AI工具名称；
· AI生成的主要提示词（Prompt）；
· AI生成与后期优化的简要操作过程。
（四）提交方式
以二级学院为单位统一提交，2026年10月14日24:00前将参赛作品发送至指定邮箱：520200213@qq.com，每个二级学院提交作品量不多于5件。
邮件主题统一为：“学院名称+AI心理海报设计大赛参赛作品”。
作品按“学院+AI心理海报+作品名称+作者姓名”格式命名，连同《参赛作品汇总表》（见附件）。
四、评审标准
本次大赛由主办方组织心理健康教育专家与设计领域专家组成评审组，从以下维度进行综合评分：
	评审维度
	分值
	评分要点

	内容科学性
	30分
	心理知识准确严谨，主题契合度高，具有教育引导价值

	创意创新性
	25分
	构思独特，视角新颖，视觉表达有感染力

	AI技术应用
	25分
	AI工具使用合理有效，提示词设计与生成过程清晰可复现

	整体呈现
	20分
	画面构图、色彩搭配、文字排版等视觉呈现质量


评审采取专家独立打分、取平均分的方式确定最终成绩。
五、奖项设置
一等奖：3个，颁发证书及纪念品
二等奖：6个，颁发证书及纪念品
三等奖：10个，颁发证书及纪念品
优秀奖：若干，颁发证书
获奖作品将在常州工程职业技术学院“阳光工小蜂”微信公众号上进行展示。
六、其他要求
1.广泛宣传动员。各二级学院应积极做好活动宣传，通过公众号、班级群、心理委员等渠道将活动信息传达至每一位学生，鼓励有创意、有热情的学生积极参与。
2.做好作品审核。各二级学院须对推荐作品的内容方向进行初审，确保作品积极向上、符合活动主题要求。
3.保障作品质量。各二级学院原则上推荐作品不多于5件，确保参赛作品在主题契合度和AI技术应用方面达到基本要求。
4.联系方式：
联系人：高老师
大赛咨询QQ群：483959854
作品提交邮箱：520200213@qq.com

附件：“AI解忧·心向未来”心理海报设计大赛参赛作品汇总表



心理健康教育中心
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附件：“AI解忧·心向未来”心理海报设计大赛参赛作品汇总表
推荐学院（盖章）：____________________
联系人：_______________联系电话：__________________电子邮箱：_________________作品总数：______件
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	主题方向
	个人/团体
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